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En trygg, saker och drogfri miljo

Skolorna i Falképings kommun vill erbjuda alla elever basta
mojliga undervisning, ge alla en mdojlighet att na basta
studieresultat och erbjuda en trygg, séker och drogfri
arbetsmilj6. Skolan ar en arbetsplats med samma krav och
skyldigheter som andra arbetsplatser.

Anvindning av droger innebar en risk for den enskilde eleven men ocksa for
andra elever och skolpersonal. Anvandning av droger kan paverka och vara
avgorande for elevens motivation, studieresultat, mojligheter till fortsatta
studier och framtida yrkesliv.

Skolans ansvar och skyldighet

Skolorna i Falkdpings kommun ansvarar och agerar aktivt for en drogfri
skoltid och skolmiljd. Grunden for denna handlingsplan ar forskning,
beprévad erfarenhet och géllande lagstiftning. Enligt lag har skolan
skyldighet att vidta olika forebyggande atgarder, men ocksa ingripa och
agera om droger forekommer i skolmiljon. Handlingsplanen ska vara kand
av all personal inom barn- och utbildningsforvaltningen.

Lagstiftning

Skolan foljer och tillampar den lagstiftning som pa olika satt ber6r droger i
skolmiljon enligt foljande lagar.

Grundlagen | FN:s barnkonvention | Narkotikastrafflagen | Tobakslagen
Arbetsmiljolagen | Skollagen | Socialtjanstlagen | Offentlighets- och
sekretesslagen | Halso- och sjukvardslagen | Brottsbalken | Vapenlagen |
Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel | Lagen om foérbud mot
halsofarliga varor

Definition av ANDTS

Handlingsplanen géller for féljande substanser/beroende.

Alkohol | Olaglig narkotika | Tobak och nikotin (inklusive e-cigaretter
Dopningspreparat | Ej forskrivna lakemedel samt andra substanser som tas
I berusningssyfte | Spel (problematiskt spel om pengar eller ett negativt
beteende vid ”gaming”)

Dessa omnamns i fortsattningen som ANDTS (Alkohol/Narkotika/Dopning/
Tobak/Spel).



Syfte och mal med handlingsplanen

Syftet med handlingsplanen for en drogfri skolmilj6 &r att kommunens
skolor ska hantera fragor som géller ANDTS pa ett likvardigt satt. Den ska
aven tydligt avgransa olika aktorers ansvar och atgarder inom féljande
omraden.

Forebygga anvandning av tobak, alkohol och narkotika.

Skapa en trygg och saker arbetsmiljé i skolan.

Forebygga ohalsa, tillbud och olyckor.

Tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid oro och misstanke
om anvéndning av droger.

Ge eleverna bésta mojliga forutséattningar att kunna genomfora
studierna och lyckas i skolan.

Malet med handlingsplanen och skolpersonalens arbete som géller ANDTS
ar féljande.

Minska andelen elever som anvander tobak, alkohol eller narkotika.
Minska anvandningen av alkohol och tobak bland de elever som
redan anvéander dessa droger.

Insatserna ska leda till att eleven &r drogfri och kan genomfora sina
studier.

Ge det stod till eleven som ar mojligt.

Skapa en trygg och god arbetsmiljo for elever och personal.

Regler for en trygg skolmiljo

Skolan ar en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra
arbetsplatser och ska darfor vara rok-, alkohol- och drogfri. Anvéndning,
innehav eller forsaljning av narkotika ar ett brott och ska enligt lagen
anmalas till polisen. Foljande regler galler for elever och personal.

Tobaksrokning ar forbjudet inom skolans omrade.

Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra
berusningsmedel under skoltid eller i verksamhet som sker i skolans
regi.

Det ar forbjudet att forvara och inneha alkohol eller andra droger pa
skolan.

Det ar forbjudet att dverlata, sélja eller formedla droger pa skolan.



Halsoframjande arbete

Enligt Skolverket &r elevers halsa och skolresultat starkt sammankopplade.
Hélsoframjande arbete ska enligt skollagen stddja elevens utveckling mot
skolans mal. Halsoframjande perspektiv fokuserar pa att starka friskfaktorer
som leder till halsa, och som underléttar utveckling och larande.

Skolpersonalen ska arbeta for att stodja elevers sjalvkansla och motivera till
larande samt skapa goda miljoer och relationer. En trygg, positiv och
trivsam skolmiljo ger eleverna mojlighet att ma bra, vaxa och utvecklas.

FOrebyggande arbete

Forebyggande perspektiv fokuserar pa att undvika riskfaktorer och skapa
skyddsfaktorer. Skolpersonalen ska arbeta forebyggande inom foljande
omraden for att uppna en drogfri skolmiljo.

e Kontinuerlig fortbildning for skolpersonal. L&rare behtver
kontinuerlig fortbildning for att kunna bedriva undervisning inom
omraden som galler ANDTS. For 6vrig personal kravs kunskap om
ANDTS for att kunna se olika signaler.

e Foraldrastod med utbildnings- och informationsinsatser.
Vardnadshavare och familjen har en stor paverkan pa barnens och
ungdomarnas skydds- och riskfaktorer. Darfor ska skolan starka
vardnadshavare med kunskap och uthildning/information om ANDTS.

e Halsosamtal. Eleverna i arskurs 4 och 8, samt ar 1 pa gymnasiet, ska
erbjudas samtal med skolskoterska.

e Stddsamtal. Elevhalsoteamet erbjuder stddsamtal som kan vara
initierat av eleven, lararen eller vardnadshavaren.

e Systematiskt kvalitetsarbete. Enkater om elevers/ungdomars syn pa
droger genomfors kontinuerligt av olika aktorer och analyseras. Till
exempel CAN-rapporten for Falkoping (Centralforbundet for alkohol-
och narkotika-upplysning) och Lupp (Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken).

e Skyltar om tobaksforbud. Skyltar med forbud mot rékning ska finnas
pa alla skolor.

e Forebyggande polisinsatser. Polisen ska gora regelbundna synliga
besok pa skolan/skolgarden for att visa att skolan jobbar aktivt mot
droger. | forebyggande syfte eller vid starka misstankar, och efter



dialog med polisen, kan rektor besluta att en narkotikahund ska
genomsoka skolans lokaler.

e Elevskap. Elevskapen ar skolans egendom. Eleverna har tillgang till
dessa under forutsattning att de foljer skolans regler. Rektor,
tillsammans med en person fran elevhalsoteamet, far genomsoka skap
for att kontrollera att det anvands pa det satt som ar avsikten, utan att
det anses vara en husrannsakan. Skapet ska 6ppnas i narvaro av eleven.

e Kamerabevakning. Allmanheten anses generellt ha tilltrade till
skolgarden och skolornas huvudentréer. De ska aven kunna besoka
rektorsexpeditionen. Kamerabevakning av entréer till skolan kraver
tillstand hos Integritets-skyddsmyndigheten. Syftet med
kamerabevakning i skolan ar att skapa ett forebyggande perspektiv, dar
trygghetsfaktorn spelar en stor roll.

e Samtalsstod vid problematiskt spelbeteende. Mall fér samtalsstod
finns som stdd till skolpersonal vid samtal med elev som upplevs att ha
ett negativt beteende vid ’gaming”.

Kontaktperson for samverkan

Pa varje skola ska rektor utse en kontaktperson for att driva fragor som
galler ANDTS pa ett likvardigt satt. Tillsammans med rektor ska
kontaktpersonen ansvara for foljande uppgifter pa sin skola.

e Driva fragor om ANDTS tillsammans med kommunens
drogférebyggande samordnare.

e Samordna information om ANDTS fran berérda myndigheter och
sprida vidare.

e Forankra och stddja utbildningsinsatser om ANDTS for elever,
skolpersonal och foraldrar.

e Delta i gemensamma kampanjer om ANDTS. Falkdpings kommun
samverkar med bland annat Vastra Gotalandsregionen och
nykterhetsrorelsen. En eller flera kampanjer genomfors varje ar, till
exempel infor Valborg, skolavslutningar, skolstart och lucia.

e Delta i moten med kontaktpersoner fran samtliga skolor,
socialtjansten och polisen. Syftet &r att utbyta erfarenheter och skapa
en helhetsbild av l&aget i kommunen, for att kunna satta in
forebyggande atgarder som galler ANDTS. Kommunens



drogforebyggande samordnare kallar till dessa méten minst en gang
varje termin, eller efter behov.

Upptéacka tidiga signaler

Det &r viktigt att upptacka signaler sa tidigt som mojligt. Det ger goda
forutsattningar att hindra en utveckling som kan leda till ett beroende. All
skolpersonal har ansvar for att vara uppmarksam pa tecken som galler
ANDTS.

Okad franvaro ar en viktig signal som kan tyda pa att eleven inte mar bra.
Men det ar helhetsbilden av elevens situation som ska bedémas, inte enbart
enskilda tecken. Det galler darfor att vara observant pa manga olika signaler
eller kannetecken.

Observera att manga av de signaler som listats i figur 1, aven kan vara
tecken pa andra problem som psykisk ohalsa, mobbning, misshandel med
mera.

Rektor/elevhalsoteam ska informeras om situationer som &r avvikande och
vilka elever som det finns oro for.

Figur 1. Ungdomars livssituation

‘ Sjalvskadebeteende och suicid

Vald
V’, ‘v Droger
Individ - FamuIJ—Vanner
Skola — Arbete — Fritid
A Samhalle
Brott ‘ Utanférskap

' Psykisk ohalsa




Signaler i elevens beteende
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Okad franvaro och sen ankomst

Forandringar i elevens sociala samspel och umgénge
Trotthet, apati och hagloshet, rastloshet
Aterkommande magont, huvudvérk

Forandrat beteende, personlighetsférandringar
Foérsamrade skolprestationer
Koncentrationssvarigheter

Humaorsvangningar

Depression

Byte av kamratkrets

Starkt behov av sotsaker och séta drycker
Drogliberala varderingar

Luktar rok/cannabis/alkohol

Verkar paverkad

Stort behov av pengar (lanar pengar av andra elever)
Kriminalitet (till exempel snatteri)

Signaler i skolans lokaler

v
v

v
v

Obehdriga personer som vistas i skolan eller pa skolgarden

Stolder okar eller att elever blir av med klader och vérdesaker pa ett
ofdrklarligt satt

Vald och hot 6kar bland elever och skapar oro pa raster/haltimmar
Okad vandalisering av lokaler, inventarier och elevers egendom.

Atgarder mot ANDTS

Alla som arbetar med barn och ungdomar som &r under 18 ar, har
anmalningsskyldighet enligt 14 kap 1 § socialtjanstlagen. Det innebar att all
skolpersonal, vid oro eller misstanke om att ett barn far illa, ska gtra en
orosanmalan till socialtjansten. Socialtjansten ska pa begaran aterkoppla till
anmaélaren om en utredning har inletts eller inte.

Skolans anmalningsplikt till socialtjansten upphor pa elevens 18-arsdag. Nar
en myndig elev genom sitt eget beteende riskerar att skada sig sjélv, finns
mojlighet for skolan att anméla sadan oro till socialtjansten. Lagstodet for
en anmalan gors enligt 10 kap 27 § offentlighets- och sekretesslagen (OSL).
Dér anges att myndigheter kan informera varandra om sekretesskyddade
angeldagenheter om det &r uppenbart att intresset for att uppgiften rojs, har
foretrade framfor det intresse som sekretessen ska skydda. I vissa fall kan
socialtjansten tillampa tvangslagstiftning enligt lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU).



All skolpersonal har skyldighet att géra en orosanmalan till socialtjénsten,
men bor diskutera med rektor for att hen ska fa en 6vergripande bild av
situationen. Vid brott ar det rektor som gor en polisanmalan.

Checklista vid upptackt eller misstanke
om tobaksbruk

1. Skolpersonal ska informera eleven om att det &r forbjudet att anvanda
tobak under skoltid eller inom skolans omrade.

2. Elevens mentor ska informeras, som i sin tur kontaktar
vardnadshavare om eleven &r under 18 ar.

3. Elevhalsoteamet erbjuder eleven information om halsofaror med
tobak samt tips om hjalpmedel for tobaksavvénjning.

Checklista vid upptackt eller misstanke
om alkoholbruk

1. Skolpersonalen ska informera eleven om att det &r forbjudet att
anvanda alkohol under skoltid eller inom skolans omrade. Kontakta
mentor eller elevhalsoteam. Rektor ska underréttas.

2. Tahand om eleven och om mojligt ta med hen till ett avskilt
rum/utrymme. Skolpersonal stannar kvar hos eleven.

3. Rektor eller elevhalsoteam kontaktar vardnadshavare om eleven ar
under 18 &r.

4. Om eleven ar under 18 ar ska skolpersonal géra en orosanmalan till
socialtjansten enligt 14 kap 1 § socialtjanstlagen (SoL). Socialtjansten
gor sedan en bedémning av eventuella atgarder. Omyndig elev
hamtas av vardnadshavare.

5. Myndig elev avvisas fran skolan. Skolpersonal ska om majligt se till
att eleven kommer hem pa ett sakert satt. Skolpersonal gor en
anmalan till socialtjansten enligt 10 kap 27 8 offentlighets- och
sekretesslagen (OSL).

6. Elevhalsoteamet erbjuder stddsamtal.



Checklista vid upptackt eller misstanke
om bruk av narkotika eller dopningspreparat

10.

Skolpersonal ska informera eleven om att det &r forbjudet att
anvénda narkotika eller dopningspreparat under skoltid eller inom
skolans omrade. Kontakta snarast rektor.

Rektor kallar in eleven for att tillsammans med elevhalsoteam eller
mentor gora en bedémning av situationen/héalsotillstandet.

Rektor bokar ett mote med eleven for samtal. Om eleven inte ar
myndig kallas dven vardnadshavare till motet.

Pa gymnasieskolan kan rektor/elevhélsoteamet erbjuda ett frivilligt
drogtest.

Om gymnasieleven tackar ja till frivilligt drogtest, som visar
negativt, avslutas drendet.

Om gymnasieeleven tackar ja till frivilligt drogtest, som visar
positivt, inleds atgarder enligt figur 2.

Om gymnasieeleven sager nej till frivilligt drogtest, inleds atgarder
enligt figur 2.

Om eleven dr under 18 ar ska personal gora en orosanmalan till
socialtjansten enligt 14 kap 1 § socialtjanstlagen (SoL). Ar eleven
éver 18 ar finns det &nda mojlighet att gora en anmalan till
socialtjansten enligt 10 kap 27 § offentlighets- och sekretesslagen
(OSL).

Polisen kontaktas av rektor/elevhalsoteam for att informera om vad
som hant och diskutera eventuella atgarder.

Rektor kan besluta att stanga av elev med omedelbar verkan, om det

beddms som nédvandigt, for att garantera trygghet och studiero
enligt 5 kap 14-21, 24 8§ skollagen.
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Figur 2. Atgérder steg for steg vid upptackt eller misstanke
om bruk av narkotika eller dopningspreparat pa gymnasieskolan.

Vid Oro / Misstanke
misstanke/upptéickt om narkotika
narkotika
pa gymnasieskolan *
Rektor informeras
Rektor och elevhidlsoteamet
bedémer
Samtal med eleven == Kontaktavairdnadshavaren
v
Fornekar anvindande av Erkdnner anvindande av
narkotika narkotika
Drogtest foreslas
Testar Avstar
Negativt .
Jobba vidare varfér det Positivt
finns en misstanke
V v
Atgarder enligt 5 kap. skollagen
Rektor/ Elevhilsoteamet: Anmiilan till socialtjinst och polis
Samtycke uppréttas for att bryta sekretessen
Atgardsplan upprittasi skolan
Uppféljning >

Checklista vid upptackt eller misstanke
om forsaljning av narkotika, alkohol eller tobak

1. Kontakta rektor vid misstanke om forséljning/6verlatelse eller
forvaring av narkotiska preparat, alkohol eller tobak under skoltid
eller i anslutning till skolan. Rektor kontaktar snarast
elevhélsoteamet.

2. Ring 112 (SOS Alarm) om det finns konkret misstanke om pagaende

brott.

3. Rektor/elevhélsoteam ska kontakta polisen och skriva en
orosanmélan till socialtjansten.

4. Om en elev misstanks salja droger pa skolan, fattar rektor beslut om

avstangning enligt 5 kap 14-21, 24 §§ skollagen.
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Checklista nar foremal omhandertas

1. Rektor eller skolpersonal far omhénderta féremal fran elev som
anvands pa ett satt som ar storande for utbildningen eller som kan
utgdra en fara for sakerheten.

2. Ring 112 (SOS Alarm) om det finns konkret misstanke om pagaende
brott.

3. Beslut om omhéandertagande av foremal enligt skollagen far bara tas
av rektor eller larare. Beslutet kan inte delegeras till nagon annan. |
vissa situationer kan dven andra personer an rektor och larare fa
ingripa. Men da maste forutsattningarna for de straffrattsliga
bestammelserna om nddvérn och nod vara uppfyllda.

4. Rektor/elevhélsoteam ska genast anmaéla till polisen om skolan har
omhéndertagit stéldgods, narkotika, dopningsmedel, knivar och
andra vapen eller hélsofarliga varor. Skolan behaller foremalet tills
polisen beslutat om det ska tas i beslag.

Nar féremal omhandertas galler féljande lagar:

5 kap 22-24 88 skollagen

36 kap 3 § brottsbalken

9 kap 5 § vapenlagen (1996:67)

6 8 narkotikastrafflagen (1968:64)

5 § lagen om forbud mot vissa dopningsmedel (1991:1969)

5 8 lagen om forbud mot halsofarliga varor (1999:42)

5 § lagen om forbud betraffande knivar och andra farliga féremal
(1988:254)

O O O O O O O

Uppfdoljning och systematiskt
kvalitetsarbete

Handlingsplanen for en drogfri skola (grundskola och gymnasium)
utvarderas med méatbara varden och &r en del i skolans systematiska
kvalitetsarbete. Uppfoljning sker varje ar av kommunens drogforebyggande
samordnare. Resultaten fran CAN-rapporten for Falkdping
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) samt Lupp (Lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken) ingar som en del av underlaget till
handlingsplanen
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Mer information om ANDTS

Kontakta skolans rektor eller elevhalsoteam om du behdver mer information
och véagledning om ANDTS.

Bra webbsidor

www.riskbruk.se | www.drugsmart.com | www.can.se
www.droginfo.com | www.folkhalsomyndigheten.se
www.cannabishjalpen.se | www.umo.se

www.1177.se | www.tonarsparloren.se
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